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　平成 29年 11月 3日（金・祝）に開催されました稲敷市文化祭にて、赤い
羽根共同募金運動を行いました。
　募金運動には、江戸崎総合高校の生徒の方にボランティアとして協力いた

だき、募金の呼びかけや綿あめの作成、共同
募金風船の配布で大活躍！！
　綿あめは用意した材料が無くなるほどの行
列ができ、風船もたくさんの子供に配ること
が出来ました。
　江戸崎総合高校の生徒の協力もあり、たくさんの募金協力をいただくこと
が出来ました。

稲敷市文化祭　江戸崎総合高校　生徒が募金ボランティアで大活躍!!

　平成 29年 11 月５日（日）障がい者センターハートピアいなしきにて、施設での自主製作品の販売や和太
鼓演奏の発表などを通じて、障がい者への理解を広めるイベント「ハートピアまつり」を開催しました。
　ハートピアまつりでは、施設での製作品の販売だけではなく、たくさんのボランティア団体の皆さんがバ
ザーの出店やパネルシアター、ポン菓子の配布などで活躍し、イベントを盛り上げていただきました。

　ハートピアまつりでは、ブースを設置しての共同募金運動も実施しました。
　ハートピアの利用者さんや、ご家族に協力をいただき、募金の呼びかけや風船
の作成・配布を行っていただき、たくさんの募金協力をいただくことが出来ました。

稲敷市文化祭及び、ハートピアまつりにて行った共同募金運動で、よりたくさんの募金が集まりました。
皆さんのご協力ありがとうございました。

～子供たちの物を大切にする心を育む～
おもちゃ病院おもちゃ病院　　開院中開院中

稲敷市おもちゃ病院は、
毎月第１日曜日　午後 1時から午後 3時まで
ショッピングセンターパンプ　１F　まちかど情報センターで開院しています。
※ 12月より場所が１F久月さん前に変更になりました。ご注意ください。

稲敷市ボランティアセンター　☎ 029-892-5711お問合せ

共同募金運動も実施しました

募
金
報
告

ボランティアも活躍 !! 第 10回ハートピアまつり

ボクも遊びに
来たよ !!

　　稲敷市文化祭　１０，３６９円

ハートピアまつり　２１，７１０円
　　総額　３２，０７９円総額　３２，０７９円　　

ボランティア通信
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第 12回 認知症介護教室 開催のお知らせ第 12回 認知症介護教室 開催のお知らせ「認知機能について」「認知機能について」

医療法人盡誠会　宮本病院では、地域に優しい医療を提供するため、施設支援ボランティアを募集しています。

　NPO法人認知症介護家族の会うさぎでは、第１２回認知症介護教室を実施いたします。今回の教室は「認
知機能について」をテーマに講義を行い、続いて、それに関連した体操“シナプソロジー”を行います。
　シナプソロジーとは、脳に様々な刺激を与えて混乱させることにより、脳機能の活性化を図るものです。
皆さんのご参加をお待ちしております。

　孤食や所得格差による欠食など、現代における「食」の問題は深刻です。「まちキッチン」とは、家族や仲
間、地域とのコミュニケーション機会を創出しながら、未来を担う子供たちへ「食べる力」を継承していく。
じぶんたちのまちをじぶんたちで良くしていく「食卓のシェア」の取組みです。
【調理ボランティア募集】
　2018 年春からのオープンに向けて、調理ボランティアを募集しています。料理の技術は問いません！子ど
もたちと一緒に、ごはんを作って食べる過程を楽しんでいただける方のご参加をお待ちしています。
　下記日程にて、説明会と体験会を行います。ご参加、ご協力いただける方はお申込先までご連絡をお願い
いたします。是非ご参加いただき、子どもたちを「食卓」から育んでいきませんか。
○日時　　2018 年１月 28日（日）　10：00～ 13：00
○場所　　江戸崎笑遊館（江戸崎甲 2711）

☆開催日時　　2018 年２月 25日（日）　受付 13：30～　講演会 14：00～　認知症カフェ 15：40～
☆開催場所　　あずま生涯学習センター　研修室１・２（稲敷市佐原組新田 1596）
☆参　加　費　　無料　※事前申し込みなど不要です。どなたでもご参加いただけます。
☆主　　催　　NPO法人認知症介護家族の会うさぎ　〒 300-0617　稲敷市福田 1597　　
　　　　　　　TEL：0299-77-9173　E-mail：kaigo-k-usagi@iaa.itkeeper.ne.jp

○募集ボランティア内容 ・・患者様案内介助　　・・花壇の花植え、整備
○募集案件　　　　　　　　・・稲敷市在住の18歳以上で健康な方　
　　　　　　　　　　　　　・・週１回程度　概ね２時間の活動ができる方

※ボランティア活動にあたっては、事前の面接と、健康診断書の提出をお願い
しています。ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

みんなで作って、みんなで食べる「まちキッチン」調理ボランティア募集中！
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ただいま、ボランティア募集中！！

医療法人盡誠会宮本病院　事務局　☎ 0299-79-2114　担当：豊嶋

地域おこし協力隊　高島　☎ 090-3517-0614

お問合せ

お申込先

か。

第39号（平成 29年 12月発行）
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　全国的にも高齢化が進んでおり、高齢化率の上昇に伴い、介護認
定率も上昇傾向にあります。
　この稲敷市でも、年々高齢化率は上昇傾向にあり、高齢者数も増
加しています。
　シルバーリハビリ体操指導士会は、稲敷市の各地域で、シルバー
リハビリ体操教室を実施しており、介護予防に尽力しています。
　昨年で活動開始１０周年を迎え、体操教室の参加人数も増えたこ
とから、平成２７年からの３年間においては、介護認定率が横ばい
になるなどの効果も出てきています。
　シルバーリハビリ体操教室は、稲敷市在住の高齢者の方を対象に
下記表の会場、日時で開催しております。
　体操教室は、どなたでも参加することができます。皆さんもシル
バーリハビリ体操に参加して、腰痛予防や転倒予防などの介護予防
を始めてみませんか？
　ご希望の方は、下記にお問合せいただくか、直接近場の会場にお
越しください。

稲敷市シルバーリハビリ体操教室　絶賛開催中 !!
体操で健康な体を維持しましょう。

稲敷市いこいのプラザ　☎ 0297-63-1004お問合せ

シルバーリハビリ体操教室　会場と実施日時　一覧表
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江戸崎
福祉センター

毎週金曜
10時～ 江戸崎公民館 第 1・3・4水曜

14時～ 信太古渡公民館 第 1・3・4水曜
10時～

花指公民館 第 2・3・4月曜
14時～ 大宿公民館 第 2・4月曜

10時～ 南ヶ丘ふれあい会館 第 4木曜
13時 30分～

時崎会館 第 1・3火曜
10時～ 田宿公民館 毎週火曜

10時～ 鳩崎本郷公民館 第 1・3水曜
11時～

本宿商店会館 毎週金曜
14時～ 椎塚公民館 第 1・3火曜

10時～ 門前集落センター 毎週水曜
10時～

天王町公民館 第３月曜
9時 30分～

野原新田
集落センター

毎週月曜
10時～ 桑山公民館 第 1・3月

曜 14時～

高田岡公民館 第 1日曜
13時 30分～

荒野
生活改善センター

第３水曜
10時～

君賀旧シルバー
人材センター

第 1・3火曜
14時～

東支所 毎週木曜
10時～

あずま
生涯学習センター

毎週火曜
14時～ 幸田集落センター 毎週水曜

10時～
市崎
集落センター

毎週金曜
9時 30分～ 光葉自治会館 毎週木曜

10時～
八筋川
田園都市センター

第 1・3月曜
10時～

阿波崎
集落センター

第 2・4水曜
14時～

釜井
田園都市センター

第 2・4月曜
14時～

伊佐部
田園都市センター

毎週水曜
10時～

桜川
地区センター

毎週水曜
14時～ 戸前集落センター 毎週木曜

9時 30分～ 神宮寺集落センター 第 2木曜
13時 30分～

四箇地区コミュニティ
消防センター

毎週火曜
10時～ 馬渡防災センター 第 2木曜

13時～ 原口集落センター 毎週火曜
10時～

いこいのプラザ 毎週火曜 10時～　14時～

ボランティア通信


