
地域をよくするプロジェクト大募集

子ども認知症かいご教室

私の街のボランティアさん 東おはなし会

高齢者の介護予防を支えるシルバーリハビリ体操指導士会
ギター弾き語りボランティア
まだまだいますよ !!　芸能・演芸ボランティア
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▲ あずま北小子ども認知症かいご教室
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　東おはなし会は、毎月最終日曜日に稲敷市立図書館にて幼児・児童を対象とした、絵本や紙芝居の読み聞
かせと小学校での絵本の読み聞かせを行っているグループです。
　図書館での読み聞かせは、ただ絵本を読み聞かせるだけではなく、絵本や紙芝居の合間に子供たちと会話
をする時間をつくるなど工夫がされていて、読み聞かせが終わると、子供たちから次回のリクエストがたく
さん出ていました。

　子どもたちに認知症を知ってもらう取り組みとして、あずま北小学校で、ＮＰＯ法人認知症介護家族の会
うさぎの諸岡明美さんによる、子ども認知症かいご教室が行われました。
　教室は、子どもたちが理解しやすいよう、オリジナル紙芝居を使って実施されました。
　紙芝居の後は、子どもたちが問題を解答したり、記憶力ゲームしながら認知症について分かりやすく授業
も行いました。
　『認知症の方に、思いやりの心をもって接する事の大切さを知ってもらいたい。』
そんな想いがつまっています。

紙芝居は、ストーリーから絵まですべて手作り
「おばあちゃんどこいくの」…　認知症による徘徊をテーマにした作品
「おじいちゃんおなじこときかないでっ」…　何度も同じことを聞かれることをテーマにした作品

ストーリー　もろおか　あけみ　　作画　くろだ　のりこ

　教室は概ね 45分程度で、小学校低学年を対象としています。
　ご依頼及び詳細は、下記までお問合せ下さい。

NPO法人認知症家族の会うさぎ
　稲敷市福田１５９７番地
　電話 ０２９９－７７－９１７３　諸岡
稲敷市ボランティアセンター
　電話 ０２９－８９２－５７１１

思いやりの心を持って接してもらうために・・・子ども認知症かいご教室子ども認知症かいご教室

私の街のボランティアさん 東おはなし会
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　稲敷市シルバーリハビリ体操指導士会は、市内の各所で、シルバーリハビリ体操を通じた高齢者の介護予
防に貢献しています。
　行政と連携を取り合い「いきいき教室」や「まちかど健康広場」で体操指導を行うほか、指導士会が自ら
開催する自主管理教室２２箇所。そのほか、出前教室も実施しています。
　茨城県の高齢者の健康寿命は、全県中第４位に位置しています。シルバーリハビリ体操指導士は、茨城県
の高齢者の健康寿命第１位を目指して、日々ボランティア活動に取り組み続けています。
　写真は、先月行われた河内町指導士会との合同研修会。１０月には潮来市指導士会とも合同研修を予定し
ています。

要介護状態になる事を予防し、
いつまでもイキイキと

高齢者の介護予防を支える高齢者の介護予防を支える

　ボランティアセンターにはまだまだたくさんの芸能・演芸関係のボランティアが登録しています。行事や、
普段のレクリエーションに呼んでみませんか。・・・ご依頼お待ちしています。

　ボランティア通信 19号に掲載後、介護施設からのご依頼が確実に増えました。出来る
だけ、利用者さんが知ってる曲を演奏して喜んで頂きたいと、事前にリクエストを頂いて
演奏しています。
　利用者さんに喜んでもらうために、深夜まで練習する
事もあるそうです。まだまだ、いろんな所で演奏したい、
喜んで頂きたい。そんな気持ちでいっぱいです。
　時間は、ご希望に合わせて実施します。

ご依頼は、稲敷市ボランティアセンターまで、
電話　０２９－８９２－５７１１

● 幸縄会　　　　　　　・・・・・　沖縄民謡の演舞披露
● なかよしクラブ　　　・・・・・　歌や踊りの披露
● サークル～ koto ～　・・・・・　琴の演奏・指南
● プア・アンス　　　　・・・・・　フラダンス
● なでしこ会　　　　　・・・・・　歌や踊りの披露　
● 日赤奉仕団柴崎支部　・・・・・　和太鼓演奏
● 折り紙指導　　　　　・・・・・　個人ボランティア

ご依頼ください！ギター弾き語りボランティア

まだまだいますよ！！
ボランティアセンターに登録する、芸能・演芸関係ボランティア！！

第 20号（平成 26年 10月発行）
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　ボランティアセンターでは、市内のボランティア活動がより活発になるようボランティア募集情報や、ボ
ランティアに関する研修、イベントなど登録者にメールで速やかにお届けしています。
　興味関心のある方から、すでに登録している方まで、どなたでも登録可能です。
　データ通信料等は、自己負担になります。
（パソコン登録）http://www.inashiki-shakyo.or. jp/mail_service/
（携帯電話登録）http://www.inashiki-shakyo.or. jp/mobile/mail_service/
＜お 問 合 せ＞　稲敷市ボランティアセンター　　☎ 029－ 892－ 5711

ボランティア情報をいち早くお届け！！（ボランティア情報メール配信システム）

始まりました。赤い羽根共同募金運動
１０月から赤い羽根共同募金運動が始まってます。ご協力をよろしくお願いします。
　○江戸崎福祉センターで募金した方に、「戦国BASARA４」又は、「初音ミク」
　　オリジナルクリアファイルを差し上げてます。
　○京都、兵庫、広島、徳島への義援金も募集しています。
＜お問合せ＞
　茨城県共同募金会稲敷市支会まで（稲敷市社会福祉協議会）
　☎０２９－８９２－５７１１

「地域から孤立をなくそう～みんなが社会の一員として包み支え合うしくみづくり～」
１　助成対象事業：
　地域社会でのたすけあい事業など、地域福祉の活性化を目的とする事業に助成を行います。
特に、社会的孤立の解消に向けた地域社会づくりを目的とした活動へ積極的な支援をします。
２　助成対象団体：
　活動拠点が県内にあり、本県在住者を対象とする事業を実施し、団体の設立後、１年以上の活動実績が
ある団体。自治会、町内会、ＮＰＯ法人、ボランティアグループ、子育て支援グループ、子供会、ＰＴＡ、
当事者団体、女性会、ふれあいいきいきサロン。
３　助成額：申請事業総額の７５％以内で、１団体　50 万円まで。
４　募集期間：平成２６年１０月１日（水）～１１月２８日（金）まで
５　問合せ先：社会福祉法人 茨城県共同募金会
ＴＥＬ：029-241-1037　ＦＡＸ：029-244-1993　 ＨＰ：http://akaihane-ibaraki.jp/　
※助成を希望する団体は、上記ホームページから申請書等をダウンロードするか、上記までご連絡をくだ
さい。申請書等をご送付いたします。

○助成対象事業
　ボランティア活動に必要な各種機材の整備事業
○助成対象　活動に相当の実績のある特定非営利法人及びボランティア活動団体
○助成率　　総事業費の９０％以内
○限度額　　９万円まで
○締切　　　１１月２１日（金）まで
○申請書入手及び詳細お問い合わせ
　社会福祉法人　茨城県共同募金会　　電話　０２９－２４１－１０３７
○主催　　　公益財団法人 車両競技公益資金記念財団

平成２６年度 第２回 地域福祉特別助成金

地 域 を 良 く す る プ ロ ジ ェ ク ト 大 募 集

高齢者・障害者の支援を目的とするボランティア活動に対する助成高齢者・障害者の支援を目的とするボランティア活動に対する助成

ボランティア通信


