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おもちゃ病院 絶賛開院中 !!おもちゃ病院 絶賛開院中 !!

ボランティアミニ交流会ボランティアミニ交流会
認知症介護を支援する活動（認知症介護家族の会うさぎ）と認知症介護を支援する活動（認知症介護家族の会うさぎ）と

地域の高齢者を支える地域の高齢者を支える活動活動（ミツバ・フレンズ）（ミツバ・フレンズ）

　５月２６日（月）４４団体７６名のボランティアが集結し、稲敷市ボランティア連絡協議会　総会
が開催されました。会則の一部変更や事業報告・決算などのほか、任期満了による、新役員が選出さ
れました。

【新役員名】
　会　長　諸　岡　明　美
　副会長　久保木　く　ら　　浅　野　武　子　　　総務部　中　沢　あさ子　　中　桐　誠一郎
　事業部　小　林　任　子　　松　本　正　美　　　会計部　井　上　睦　士　　藤　枝　悦　子
　広報部　市　川　勝　子　　岡　野　千惠子
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　監　事　富　澤　勝　子　　鈴　木　千恵子

　毎月第１日曜日　午後１時から３時位まで
　ショッピングセンターパンプ　２Ｆ　まちかど情報センターで開院しています。
　また、おもちゃ修理だけでは無く、いらなくなったおもちゃも修理用の部品として募集しております。

平成２６年 7月 6日（日）／平成２６年８月３日（日）／平成２６年９月７日（日）

　ボランティア同士の交流と、各団体がどのような活
動をしているのかを理解する場として、ボランティア
ミニ交流会を実施しました。

　ミツバ・フレンズ　代表　北川さんからは、地区の
高齢化が進んだことから、「元気な世代が、出来ること
をお手伝いしよう」「困った時はお互いさま」と庭の剪
定から、ゴミだし、蜂の駆除など高齢者を支える活動
発表が行われました。
　発表には、ボランティア団体「ふるさとビデオ」が
撮影・編集・製作を手掛けた、ＤＶＤを使用しました。

　認知症介護家族の会うさぎ　代表　諸岡さんからは、
認知症を学ぶ「認知症介護教室」や、高齢者や介護家
族等が、自由に語り合う「認知症カフェ」の活動発表
が行われました。
　最後に、認知症の方とその介護家族を、地域の人々で
支えて行ける社会にして行きたいと抱負を語られました。

「認知症介護家族の会うさぎ」

「ミツバ・フレンズ」

子供達の物を大切にする心を育む。

開院予定日

稲敷市ボランティア連絡協議会　新役員が選出されました稲敷市ボランティア連絡協議会　新役員が選出されました
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和紙で小皿作りにチャレンジ !!
　馬渡地区で行われる馬渡茶話会は、地域の高齢者の交流を目的に行う、サロン活動です。
　今回、馬渡茶話会では、ボランティアの松本さんを講師に、和紙と牛乳パックで作る、小皿作りにチャ
レンジ！
　次回は、壁飾り作りに挑戦と、すでに意欲満々！
楽しい催しで、笑顔のあふれるサロン活動でした。

自分の作品の出来に思わず、
笑みがこぼれました。

早速、小皿にお茶菓子を乗せて
「はい！どうぞ！」

講師の指導を受け、
皆さん作業に熱中！！

馬渡ボランティア

○ボランティアメールマガジン配信中
（パソコン登録）http://www.inashiki-shakyo.or. jp/mail_service/
（携帯電話登録）http://www.inashiki-shakyo.or. jp/mobile/mail_service/
＜お 問 合 せ＞　稲敷市ボランティアセンター　　☎ 029－ 892－ 5711
ボランティア情報をお届けします。

　あおぞら会は、日頃から田宿地区でのサロン活動や、見守り、
高齢者支援を実施しています。
　５月は毎年恒例の移動研修を実施し、メンバーの団結力向
上と活動意欲の向上につながったそうです。

移動研修で東京ドイツ村へ行ってきました

あおぞら会あおぞら会

美味しいお弁当を召し上がれ
　東給食ボランティアは、東地区で毎月１回第３水曜日に行われる給食サービスで高齢者へ手作りお弁
当を作っているボランティアグループです。
　メニューのバランスを考え、食べていただける方の笑顔を思い浮かべながら、心を込めて調理しています。

「毎月美味しくお弁当をいただいています」
「いつもバランスのいいお弁当をありがとう」
「毎月楽しみにしています」
　など、大好評のお弁当です。

東給食ボランティア

私 街 ボ ラ ン テ アの の んさイ
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　今回は古河市で長年、訪問診療に力を注いできた先生をお招きしています。穏やかで優しい先
生のお話を一緒に聞いてみませんか。
　講　演　　テーマ：「地域ネットワークを基にして行ってきた認知症支援」 
　講　師：　古河市福祉の森診療所　赤荻栄一　先生

　あゆみデイサービス佐倉では、月に１回デイサービスの利用者と一緒に買い物イベントに出かけて
います。その時に利用者の買い物を手伝ってくれるボランティアさんを募集しています。
　技術や資格は必要ありません。利用者と会話を楽しみながら買い物をしてくれる優しい方ならどな
たでも結構です。

　日頃、地域の見守りや環境美化、障がい者施設支援と多岐にわたり活躍している「鳩崎サークル」
代表　浅野　武子さんにインタビューを行いました。

二　　部　　認知症カフェ　　＊在宅での介護を皆さんで自由に語り合いましょう。
開　催　日　　平成２６年７月２７日（日）　午後１３：３０～１６：００
開催場所　　あずま生涯学習センター　研修室１・２　　　　　
参　加　費　　ＮＰＯ協力会員、一般参加者とも　無料　★事前の申し込みは不要です。　
問い合せ　　●ＮＰＯ法人認知症介護家族の会うさぎ　
　　　　　　☎　０２９９－７７－９１７３

　一緒に楽しみながら参加いただけるボランティアさんは、下記までお問合せください。
【お問合せ先】
あゆみデイサービス佐倉　稲敷市佐倉３１３３－１　電話０２９－８７５－５４４４　担当　中澤

　通学の交通安全ボランティアに誘われたのがきっかけでした。誘われ
る前から何かしたいと思っていたことも大きかったと思います。

　相手が笑顔になってくれた時は、とても嬉しくなりますね。
　いろいろ活動するようになって、生活が充実しています。

　現在のボランティアがどんどん高齢化しているので、若いボランティ
アが増え、各地域で活動が活発になっていけばいいと思いますね。

　ボランティアとあまり気負う必要は無いと思います。　
　無理をせずに、自分のできるところから始めることが大事だと思いますね。

●ボランティアを始めたきっかけは何ですか？

●ボランティアを行って嬉しかったことや良かった事はありますか？

●これからのボランティアはどうなって欲しいですか？

●ボランティアを始める方にアドバイスなどありますか？
鳩崎サークル
代表　浅野武子さん

ランティア ンタビューボ イ

『第６回認知症介護教室』のお知らせ

買い物付添ボランティア募集


