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　気温７度・・小雨ぱらつくなか馬渡茶話会がスタートしました。外の寒さなんか気
にならないほど、防災センター内は笑いと歌と笑顔があふれていました (*^。̂ *)
　日本舞踊ショー　　替え歌の合唱　　シルバーリハビリ体操　　あっという間の２
時間でした！
　帰るころには、みんなが溶け込み、「また２月楽しみにしてるね」との声もかかり次
回も乞うご期待！
　【次回予告】
　　　馬渡茶話会　　平成２４年２月１０日（金）　　午後１時から午後３時ごろまで
　　　　　　　　　　馬渡地区防災センターにて開催！！

馬渡茶話会（サロン）　★大盛況★  馬渡茶話会（サロン）　★大盛況★  

謹んで　新年のお慶びを申し上げます。
　本年も地域の繋がり、人と人の絆を大切に、皆さまが笑顔で過ごせ

るような地域づくりをしてまいります。
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ハ
１１月６日（日）障がい者センターハートピアいなしきにて、ハートピアまつりが開催されました。

　今回は、「がんばっぺ」Tシャツのユニホームを着て、利用者もボランティアさんも気持ちをひとつに、
まつりを盛り上げました。ボランティアさんの協力による、利用者自主制作品の牛乳パックいすは、１５０
個以上の売れ行きだったとか・・・！！！活気あふれるおまつりでした。

前回に引き続き、雨の中の開催となりました！
　しかし・・さすが２回目！！１０時からと広告していたのですが、９時すぎには、お客様がぞくぞく・・！
足元の悪い中、ありがたいことです！今回はやはり中学校グッズが売れ行き好調！制服も体操服もはやい売
れ行きでした！カスミの前での募金活動も２回目ともなると、みんな慣れてきましたね！メンバーもお金の
計算・・おまけ＆お値引も上手でした！
　そして、気になる募金合計金額は・・・・ナント　　９６，６９６円！！！スゴイ
　市長さんに届けて、稲敷市のために使ってもらいます！（イナズマックス代表　高木　由美子）

ートピアまつり・・・心がひとつになりました (^。̂ )y-.。o○

ナズマックス　震災募金バザー第２弾・・・大成功！イ

ボランティアメールマガジン
（パソコン登録）　http://www.inashiki-shakyo.or.jp/mail_service/
（携帯電話登録）　http://www.inashiki-shakyo.or.jp/mobile/mail_service/
※登録が面倒な方、操作がわからない方はボランティアセンターにお問い合わせ下さい。
　ボランティアセンターに携帯電話をお持ちいただければ、その場で登録いたします。

（問合せ）稲敷市ボランティアセンター　　　☎０２９－８９２－５７１１

　広報「いなしき」と「議会だより」を朗読の会ひばりの皆さんが音訳・ＣＤ録
音をして、視覚障がい者の方々に送付しています。
　そんな声の広報が、ボランティアサークル「点字勉強会」の皆さんとコラボレー
ション！！
　点字シールを作ってくれました。ケースに貼ることでより視覚障がい者の方々
に、わかりやすくなりました♡
　点字勉強会では、毎週第２･４木曜日に点字学習をしています。
　興味のある方、点字を習いたい方、会員を募集しています。一緒に学習しましょう(^.^)
　（問合せ先）　０２９－８９２－７０３７　点字勉強会　代表　松崎智子まで

視覚障がいがあり、声の広報・声の議会だよりをご希望の方はボランティア
センターまでご連絡下さい。　　☎０２９－８９２－５７１１

声の広報・議会だよりが・・・バージョンアップ (*^^)v
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会　　　場　　稲敷市江戸崎福祉センター
申込開始日　　平成２４年１月２３日（月）　午前９時より　（全５講座同時申込開始です）
　　　　　　　定員になり次第、受付終了とさせていただきます。
申　込　先　　ボランティアセンター　　☎０２９－８９２－５７１１

★講座終了後、ボランティアに興味がある方、ボランティア活動を考えている方には、関連
ボランティア団体のあっせん又は、新規ボランティア設立の相談、ご協力を致します。

日　時：平成２４年２月５日 (日）
　　　　午後１２時４０分～３時（１２時開場）

会　場：あずま生涯学習センター（多目的ホール）
　　　　１２：４０　　オープニング（東中学校　吹奏楽部）
　　　　１３：００　　開　　会
　　　　１３：３０　　基調講演
　　　　　　　　　　　「私の取材ノートから　～輝く未来に向けて、今何をやるべきか～」
　　　　　　　　　　　講師　江川紹子氏　ジャーナリスト

手話通訳あり　　　保育 (未就学児）あり　　　農産物、加工品の販売あり
問合せ先　稲敷市秘書広聴課　℡　029-892-2000　（内線 2401）

女
ひと

と男
ひと

ハーモニーフォーラム男男男ハ モ フォハ モハ フォォ
ささえあい平等の輪を明日へ

いなしき

・２月１６日（木）

・先着　３０名

　１０：００～
　１５：００

・講義「高齢者の
理解、高齢者事
故の予防と手当」

・実技「レクレー
ション・リラク
ゼーション方
法、簡単な移動
介助技術」

・昼食（自費）

・２月２７日（月）

・先着　３０名

　１０：００～
　１２：００

・講義、実技「子
供事故に対する
応急手当（誤飲・
頭部打撲・熱傷
等）、ハンカチ
やストッキング
を使用した応用
包帯」

・持参物
大判ハンカチ
ストッキング

・２月２７日（月）

・先着　３０名

　１３：００～
　１５：００

・講義、実技「介
護にあたって体
の移動の介助
（寝返りの方法
等）、衣服の交
換方法、車いす
の取り扱い」

・３月　７日 (水）

・先着　5０名

・１０：００～
　１３：3０

・講義「災害が高
齢者に及ぼす影
響、心づかい、
役に立つ技術、
ボランティアの
心得等」

・実技「簡単、炊
出し実習」

・持参物
浴用タオル
ハンドタオル
ビニール袋

・３月２２日 (木）

・先着　4０名

　１０：００～
　１２：００

・講義・実技「緊
急時の応急対
応、心肺蘇生の
方 法、AED の
操作方法」

高齢者の理解と
地域高齢者支援

子供に起きやすい
事故の予防と手当 初めての介護技術

災 害 時 高 齢 者
支 援 講 習 と
炊 き 出 し 実 習

救 急 法
心 肺 蘇 生
A E D 講 習
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　畑に囲まれたデイサービスうさぎでは、畑作
りの指導及び利用者さんとともに、畑作業をし
て下さる方を募集しています。
( 場　所 )　デイサービス　うさぎ
　　　　　 稲敷市福田１５９７
( 日　程 )　ご都合のよい日で結構です
( 問合せ )　デイサービスうさぎ（諸岡・吉田）
　　　　　 ℡　0299－ 77－ 9173
※活動される方はボランティア保険に加入して下さ
い。登録はボランティアセンターにて

ボランティア募集記事を
無料掲載しています。

　ボランティア通信では、ボランティアさんに
手伝って欲しい、ボランティアさんと一緒に楽
しみたいなど、ボランティア人材の募集記事を
無料にて掲載しております。
　イベント補助や、施設内のお手伝い、ボラン
ティアグループの会員募集などなど・・・
　ボランティア通信をご活用下さい。
　ご連絡は、ボランティアセンター　
　　☎ ０２９-８９２-５７１１まで　

ＳＭＳＣ（ソーシャル・メンタル・サポート・コミュニティ）
　精神疾患、心の病、引きこもりの方々、またはご家族の方を対象としたメール相談・電話相談・訪問、
情報提供を行っています。
※ひきこもり、いじめ、虐待、DV、アルコール中毒、パワーハラスメント、自殺などの状態に関する
心の悩みの相談も行っております。
　相談日　電話・訪問相談（毎週土曜日）　℡080-6665-3724
　　　　　メール相談は、毎日受付。1週間以内の返信と致します。
　　　　　mail　smsc-nemoto@ezweb.ne.jp（相談の申し込みはこちらでお願いします。）
　連絡先　SMSC　代表　根本敏宏    
　　　　　情報提供はブログにて掲載しております。http://smsc-toshi.blogspot.com/（不定期）

傾聴ボランティアグループ　「うさぎさん」誕生
　傾聴ボランティア講座修了後、受講生の仲間７名によるサークルが立ち上がりました。
施設へ訪問し、利用者と楽しくお話し活動を行うほか、２人一組で高齢者のお宅に訪問しての、お話
し相手活動を行います。
　そこで・・・・・《傾聴ボランティアさんに、話相手に来てほしい方募集》
　昼間ひとりで過ごされている方、外出も面倒になってきた方など、傾聴ボランティアと楽しい会話
やおしゃべりをしませんか？　直接、ご自宅にお伺いいたします。
　ご希望の方はボランティアセンターへ申し込み下さい。　　☎０２９－８９２－５７１１

私達がお伺いします (^.^)

会社やお店、福祉関連の有料広告を募集致します。
○広告紙（１回）　　１枠　　　２０，０００円　　　　　　半枠　　１０，０００円
★研修会、講習会などのお知らせにつきましては、無料にて掲載致します★
（お問い合わせ）　稲敷市ボランティアセンター　☎０２９－８９２－５７１１

広
告
募
集
！

畑作業ボランティア募集 !!畑作業ボランティア募集 !!


