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「おはよう」の挨拶　　「ありがとう」の心
「大丈夫」の思いやり　一言の声を出す勇気！

自分の勇気が相手に伝わるとき、人と人は繋がるんだと信じたいです。

人と人を繋ぐもの

ボランティア講師による「福祉体験学習」稲敷私立沼里小学校ボランティア講師による「福祉体験学習」稲敷私立沼里小学校
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稲敷市ボランティア通信

障がい者センターハートピアいなしきの利用者と手をつなぐ育成会の方々による運動会（ミュー
ジックケア）が開催され、ボランティア５名がお手伝いとして参加。音楽に合わせて体を動かし、汗を流し、
楽しい交流の時間となりました。

長期にわたり地域福祉の向上に貢献して頂いてますボランティア４団体が、茨城県社会福祉協議会
会長表彰を受賞されました。
【茨城県社会福祉協議会会長表彰】
　☆子育てサポーター　なかよしコアラの会
　☆東更生保護女性の会
　☆ふれあい電話もしもし
　☆本読みむらさくらがわ　
受賞おめでとうございます。

人クラブ輪投げ大会　

涯学習センターにて　秋の運動会

城県社会福祉大会

１０月２６日、２７日に老人クラブ連合会による輪投げ大会が開催されボランティア１１名（なか
よし会，子育てサポーターなかよしコアラの会、日赤根本支部、個人ボランティア仲田さん）の方々が、得
点集計作業のお手伝いをして来ました。老人クラブのみなさんの元気な姿を見ながら、楽しく参加させて頂
きました。

老

生

茨



3
稲敷市ボランティア通信

ボランティアメールマガジン配信開始。
どなたでも登録可能です！ ボランティアに関する情報が送信されます。

QRコードまたは、登録アドレスからアクセスして下さい。　　
登録時に、ご自分のメールアドレスとパスワードが必要です。
　　（パソコン登録）　http://www.inashiki-shakyo.or.jp/mail_service/
　　（携帯電話登録）　http://www.inashiki-shakyo.or.jp/mobile/mail_service/
※登録が面倒な方、操作がわからない方はボランティアセンターにお問い合わせ下さい。
　ボランティアセンターに携帯電話をお持ちいただければ、その場で登録いたします。

稲敷市ボランティアセンター　　　☎０２９－８９２－５７１１

上馬渡・下馬渡のボランティアさんが集結☆明るく元気に過ごせるサロンがスタートです。
（偶数月の月 1回から開始します。）
開催日　　12 月 2日 ( 金）　午後１時～３時頃まで
開催場所　馬渡地区防災センターにて
参加費　　１００円（手作り和菓子と飲み物を用意しています）
健康体操も予定しています。お腹の底から笑って、元気になろう (*^。^*)

　みなさんが住む、身近な地域（地区公民館など）を利用して、ご近所同士が気軽に企画・運営し、
お茶を飲んだり、おしゃべりしたり、レクリエレーションをしたり、自由に行う仲間作り活動
を行おう。
　ステップ１　一緒に活動する仲間を作ろう !
　　　　　　　老人会、ご近所仲間、ママ友、体操仲間、どんな繋がりでも構いません。１人

より２人、２人より３人と仲間で話合い、企画・運営を考えよう。
　ステップ２　いつ、どこで、どんなふうに実施するか話し合いましょう。
　　　　　　　〔例〕〇月〇日　　　　　地区公民館で、お茶とお菓子で楽しくおしゃべり。
　　　　　　　　　　毎月第〇週〇曜日　地区公民館で、体操をしよう。
　　　　　　　　　　１ヶ月おきに　　　地区公民館で、趣味の手芸や物作り、料理など楽し

く作ろう。
　ステップ３　市社会福祉協議会に相談・援助してもらおう。
※高齢者、障がい者、子育てママ、子供達、地域住民すべての人が自由に集まれる・自由に活
動できるたまり場になるよう、市社会福祉協議会では、アドバイスや助成により、サポートし
ております。

　「なかよし会」です。
　みんなで楽しく練習しながら、踊
りや劇などを披露しています。ご依
頼がありましたら出張致します。
【連絡先】ボランティアセンターまで

馬渡サロン（仮名）が始まります！

（QRコード）

新しいボランティア団体が仲間になりました。

地域サロン活動の始め方

It's New



4
稲敷市ボランティア通信

デイサービス江戸崎桑林の利用者さんと将棋をし
て下さる 方を大募集しています。
場　所　江戸崎桑林 　　　　　　
　　　　茨城県稲敷市江戸崎甲４８６４－３
日　程　ボランティアさんの 都合のいい日で構

いません
※利用者さんとのお話し相手ボランティアも随時
募集しています。
お問い合わせ・・・ボランティアセンター
　　　　　　　　　☎０２９－８９２－５７１１

社協デイサービスで、利用者さんとお話しやドラ
イヤーかけなど、お手伝いして下さる方を募集し
ています。
１日体験から始めませんか。
お問い合わせ・・・ボランティアセンター
　　　　　　　　　☎０２９－８９２－５７１１
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会社やお店などの有料広告を募集致しています。
講習会、研修会等の案内は無料にて掲載致します。
○広告紙（１回）　　１枠　　　２０，０００円　　　　　　半枠　　１０，０００円

（お問い合わせ）　稲敷市ボランティアセンター　☎０２９－８９２－５７１１

広
告
募
集
！

社協デイサービス
ボランティア募集

将棋ボランティア募集

☆１１月１９日（土）　１０時～１２時（雨天決行）

　　　　　　　　　　　江戸崎庁舎駐車場（カスミ前）

　▽体操服　５００円（江戸崎小・沼里小・高田小・江戸崎中）　▽鍵盤ハーモニカ　５００円

　▽彫刻刀・その他　５００円　▽江戸崎中　制服　３０００円　などなど

　*PTA会員の皆様からの、大切な寄付の品物です。売上金は、全額被災された皆様へ寄付させ

ていただきます。

お問い合わせ・・・090-2741-3687（高木）16時以降～
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～イナズマックス～

ぜひ、来てくださいね！


