
平成22年度
３月号
No.７

炊出しボランティア炊出しボランティア

　稲敷市からの要請を受け稲敷市ボ
ランティア連絡協議会の皆さんのご
協力により炊出しを行いました。自
宅の片付けも終わっていない状況の
中、「大変な時はお互い様」と、自
家製の梅干しや漬物を持ち寄り快く
協力して下さいました。
　これらの品は炊出しのおにぎりと
共に、被災された方や一人暮らし高
齢者宅へお配りしました。

通所介護事業所より…………………………… 2
地域包括支援センターより…………………… 3
各種表彰………………………………………… 4
平成 22年度 稲敷福祉まつり ……………… 5
善意銀行運営事業……………………………… 6
ハートピアいなしきの活動…………………… 7
ボランティアのコーナー……………………… 8



2

レクリエーションの紹介

　みなさんが笑顔で楽しいデイサービスになるために、一年を通じて季節の
行事に合わせたイベント、創作品作り、輪投げ、ボウリング、カラオケなど
楽しさいっぱいのレクリエーションを実施しています。
　体を思い切り動かして、歌って、外へ出て、気分爽快！！

【年間レクリエーション一覧】

　　　４月　森林公園へお花見 　４月　森林公園へお花見 
　　６月　潮来あやめまつりへお花見 　　６月　潮来あやめまつりへお花見 
　　８月　買い物 　　８月　買い物 

通所介護事業所（デイサービス）へようこそ

　デイサービスでは、お風呂でサッパリ、おしゃべりでニッコリ、体操でリフレッシュ！と明
るく元気に楽しい一日を過ごしています。
　みなさんがより楽しく過ごせるよう、介護スタッフ一同、お手伝いさせていただいています。

【１日活動スケジュール】

9：00～9：00～
送迎開始送迎開始

9：50～9：50～
健康チェック健康チェック
（血圧、検温（血圧、検温

13：20～13：20～
集団体操集団体操
レクリエーションレクリエーション

10：00～10：00～
入浴入浴
機能訓練・歩行訓練機能訓練・歩行訓練

14：35～14：35～
お茶の時間お茶の時間

12：00～12：00～
昼食、休憩昼食、休憩

13：00～13：00～
歯磨きの時間歯磨きの時間

15：00～15：00～
送迎開始送迎開始

指定通所介護事業所
事 業 所 番 号：872900030
（直通）電話番号：029-892-660通所介護事業所より通所介護事業所より

１２月　押し花で名札作り！１２月　押し花で名札作り！
　２月　豆まき　２月　豆まき
　３月　えどさき笑遊館へひな祭り見学　３月　えどさき笑遊館へひな祭り見学
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認知症サポーター養成講座

　認知症について正しく理解してもらうことで、認
知症になっても安心して住める街をつくるため、平
成 20年より始めた認知症サポーター養成講座。今年
度は新たな試みとして、夏休み期間中に小学生向け
の養成講座を行いました。集まってくれた 14名の子
どもたちは、先生の話に熱心に耳を傾けていました。
　稲敷市には 407 名（３月１日現在）のサポーター
が誕生しています。今後の講座開催予定は広報稲敷
または地域包括支援センターのホームページにて随時
お知らせする予定です。ぜひご参加ください。

総合相談

　困っていることがあってもどこに相談したらいいのかわからないと諦めて
しまったことはありませんか？
　地域包括支援センターでは、65歳以上の方を対象に、介護・福祉・医療に関す

ることなど、さまざまな相談に専門の職員が応じ、生活の中での困りごとを一緒に解決していきます。 
　相談方法は電話もしくは直接お越しいただいても構いません。来られない時には、お伺いさ
せていただくことも可能です。担当者が不在の場合もございますので、まずは電話にてお問い
合わせください。 

稲敷市地域包括支援センター
（直通）電話番号 029-834-5353地域包括支援センターより地域包括支援センターより

まじめに学習中！！

　平成 22年度社協一般会費につきましては、10月から 12月の期間に市民
の皆様の福祉に対するご理解と行政区長を始め役員の方々の多大なるご協力
を頂き 4,952,700 円の納入がありました。誠にありがとうございました。
　みなさまからお寄せ頂きました会費は、社協が実施する地域福祉活動の財
源に活用させていただきます。平成 23年度は特にボランティア事業の強化
に取り組んでいきます。

会費納入額　４，９５２，７００円
平成22年度社協会費集計結果
地区名 件数 金額
江戸崎 3,952 1,938,000 
新利根 2,107 1,047,200 
桜　川 1,387 694,000 
東 2,547 1,273,500 
合　計 9,993 4,952,700 

社協会費にご協力をいただきありがとうございました。社協会費にご協力をいただきありがとうございました。

会費の使い道

・ボランティア活動の助成
・ボランティアセンターの設置
・在宅福祉サービス事業の運営
・認知症サポーター養成講座の開催
・社協だよりの発行　・子供の遊び場助成



4

平成22年度 稲敷福祉まつり　式典の部（第５回稲敷市社会福祉大会）

　11月 13日（土）、あずま生涯学習センターと、障がい者センターハートピアいなしきにて「平
成 22年度 稲敷福祉まつり」が開催されました。本年度は、第５回稲敷市社会福祉大会と、第
３回ハートピアまつりを合同開催しました。式典の部では、福祉活動に尽力された方々への表
彰や福祉作文発表が行われました。（敬称略）

市社協会長表彰
　□民生委員・児童委員
　　石崎清司、小池　　、墳﨑壽男、栗山文雄、宮本伸一、大津勇、篠田暠夫、野村由紀子、
　　宮本　京、富澤勝子、糸賀一夫、高須みどり、根本　稔
　□社会福祉施設職員
　　藤生由枝（幸田保育園）、野口君枝（水郷荘）、冨田京子（水郷荘）、岩崎芳美（水郷荘）、
　　武田裕樹（水郷荘）
　□ボランティア個人
　　菊地武雄（光葉地区）、菊地幸子（光葉地区）
福祉作文受賞者
　□最優秀賞
　　吉田　拓海 （阿波小学校 1年）
　　坂本　陸 （あずま南小学校 2年）
　　佐藤　香帆 （古渡小学校 3年）
　　松野　紅葉 （あずま西小学校 4年）

第60回茨城県社会福祉大会

　10月 25日に茨城県立県民文化センターで開催されました。個人・団体と社会福祉に功績の
あった方々に表彰状、感謝状が贈られました。（敬称略）
県知事表彰
　□社会福祉施設職員
　　坂本智恵子（水郷荘）、工藤洋子（水郷荘）、高須玲子（幸田保育園）
県社協会長表彰
　□民生委員・児童委員
　　坂本吉弘、吉原松夫、黒田通夫、
　　森田　進、萩原浪子、橋詰典子、
　　飯出光子、森下やす子
　□ボランティア
　　ひめゆり会、デイサービスボランティア、桜川更生
保護女性の会、東ボランティア白ゆり会議

各種表彰おめでとうございます！各種表彰おめでとうございます！

会場前にて記念撮影

大会会場風景
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　　木内　詩織 （あずま西小学校 5年）
　　岡野　優樹 （太田小学校 6年）
　　嶋﨑　翔 （東中学校 1年）
　　淺野　穂乃花 （江戸崎中学校 2年）
　　平田　宗雅 （江戸崎中学校 3年）

　□優秀賞
　　筧　　彩那 （江戸崎小学校 1年）
　　岩崎　夢華 （浮島小学校 2年）
　　野口　直純 （江戸崎小学校 3年）
　　篠崎　奈々美 （根本小学校 4年）
　　藤田　拓也 （太田小学校 5年）
　　坂本　百花 （あずま南小学校6年）
　　足立　勝哉 （新利根中学校 1年）

受賞者代表の桜川地区糸賀さんすばらしい作文発表でした (^^)

　　榎　　紗也加 （新利根中学校 2年）
　　伊藤　祐太 （江戸崎中学校 3年）

　□優良賞
　　岡澤　佑衣 （浮島小学校 1年）
　　高須　大輝 （あずま北小学校2年）
　　椎塚　拓海 （高田小学校 3年）
　　石山　祥太郎 （柴崎小学校 4年）
　　米川　想 （新東小学校 5年）
　　幸田　真帆 （浮島小学校 6年）
　　伊藤　幹太 （江戸崎中学校 1年）
　　和田　朋恵 （桜川中学校 2年）
　　小川　幸一 （新利根中学校 3年）

平成22年度 稲敷福祉まつり　まつりの部平成22年度 稲敷福祉まつり　まつりの部（第３回ハートピアまつり）（第３回ハートピアまつり）

　今回で３回目となるハートピアまつりは、ボランティアの方々をはじめ、多くの方々のご協
力により、沢山の出店で盛大に開催することができました。記念講演では「えりのあ」さんの
記念ライブを行い、来場した方々も一緒に歌い、体を動かす楽しいライブとなりました。

自主製作品も売れ行き好調！自主製作品も売れ行き好調！

　ハートピアの利用者の方々が制作した
「牛乳パック椅子や手差し、ストラップな
どの自主製作品の売れ行きも好調です。
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東地区民生委員児童委員互助会
舞島流舞踊連合会
ナリタエアポート
クリスマス・フェスティバル実行委員会
稲敷市消費者ﾘｰﾀﾞｰ連絡協議会
稲敷市ふれあいセンター受付
　平山きよ子　岡村よし子
　多田寿子　黒田しづか
　池田久子（順不同）

預託品

木村　セツ
中村　三枝
大橋　巌
千葉県ヤクルト販売（株）
江森　朝二
青宿　一男

古切手

大﨑成代
稲敷市　社会福祉課
稲敷市　健康増進課
根本内装㈱
山田　とみ代

　市民の皆様方からの善意（金銭・物品などの芳志）を福祉に結ぶ「善意のかけ橋」となって
事業を展開しています。使用済み切手は、茨城県社会福祉協議会で取りまとめ、県内のボランティ
ア活動団体に助成されます。　（敬称略・順不同、平成 22年４月１日～平成 23年１月 31日）
　預託金額や預託品名についての詳細は、広報稲敷（社協のひろば）に掲載しています。

預託金預託金

ひめゆり会
匿名団体
桜川カラオケ愛好会チャリティー募金
稲敷盆栽会
昭和二十四年度茨城師範学校卒業

稲北支部　一同
（株）ダイセツ
地域交流スペース水郷荘陶芸ボランティア
いなしき青年会ゴルフコンペ
茨城県みなみ農業共済組合
チャリティーゴルフ実行委員会
あゆみの会
稲敷市商工会チャリティーゴルフ大会
「空の日」・「空の旬間」記念事業

成田地区実行委員会
稲敷盆栽会
農家生活研究連絡会
さくらんぼ会
うぐいす会
陶芸ボランティア　水口　輝喜
稲敷市商工会（文化祭チャリティーガラポン）
匿名団体
聖苑香澄売店組合
稲敷市農業協同組合

大和スレート株式会社
飯出光子
東運輸㈲
坂本　忠雄
渡辺　世子
小林　寿恵夫
朝日向　幸子
桜川中学校
太田小学校
足立さと
菊地武雄
ショッピングセンターしんとねCOM
㈱日高製作所
稲敷市総務課
ひまわり会
稲敷市市民課
㈱タビックスジャパン竜ケ崎店
濱田　昭一
川村　須美江
椎野　隆
市役所　匿名
清原
柴田　隆子
江戸崎土地衛生土木組合
高栁　千津子
黒田　通夫

善意銀行運営事業善意銀行運営事業

　出前福祉として、福祉への関心や興味を持っていただくことを目的に、市内の小学校へ出向
いて福祉体験を行っています。平成 22年度は、６月 29日に沼里小学校、７月 13日に古渡小
学校へ福祉体験の出前をしました。

福祉体験の出前をしました。福祉体験の出前をしました。
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の活動の活動

就労継続支援B型事業(さんさん)就労継続支援B型事業(さんさん)
　就労継続支援B型事業とは、一般就労は難し
くても、働く意欲や能力がある方が対象で、知
識及び能力の向上のために必要な訓練を行う事
業です。現在の作業は、請負作業、古紙回収、
公園管理業務などが主な内容です。また、工賃（給
与）を１円でも多く利用者の皆さんへ還元する
ことを目標に利用者２９名、職員５名で一生懸
命作業をしています。
　今年度は、自分で働いた工賃を使いカラオケ
や回転ずしに行きました。みんなで楽しむこと
により、「働く
ことのよろこ
び」を更に実
感できたと思
います。

太鼓クラブ太鼓クラブ
　ボランティアの石井之枝先生ご指導のもと、
週に１回全員参加の太鼓クラブを行っています。
毎日の活動は事業ごと別々ですが、太鼓クラブ
だけは皆で一緒に活動できる数少ない機会です。
毎回、楽しくにぎやかに練習をしています。ま
た楽しいだけでなく毎年、新曲にもチャレンジ
し太鼓の上達をめざしています。昨年は茨城県
立県民文化センターで発表をしてきました。舞
台打ち合わせなどもありなかなか本格的なんで
すよ。大きな舞台に立つことはとても緊張しま
すが、発表が終わると、みんなに大きな自信が
生まれます！これからもがんばって続けていき
たいと思いますので、みかけたら、応援よろし
くおねがいします。

生活介護事業（ぽかぽか）生活介護事業（ぽかぽか）
　障害程度区分が３以上の利用者が集まり清潔・
食事・排泄等の支援や介護を受けながら、作業訓
練や機能訓練を行って１日を過ごしています。利
用者18名＋職員８名の総勢26名です。私たち
の過ごしている部屋には『ぽかぽか』という名前
が付いています。ですからよく『ぽかぽかのみん
な～！』とか『ぽかぽかさん』と呼ばれたりして
います。室内作業の中心は牛乳パック椅子作りで
す。隣の『きらきら』メンバー（自立訓練事業）
と作業を分担して１つの牛乳パック椅子を作って
います。室外作業では畑仕事に力を入れています。
これもきらきらメンバーと行っています。体調も
考えて温かい時期の作業に限定していますが、春
まきのジャガイモから
活動開始です。可能性
を生かしてハートピア
のありとあらゆる仕事
（作業）に挑戦してい
ます。ぽかぽかは毎日
元気いっぱいです !!

自立訓練事業 ( きらきら )自立訓練事業 ( きらきら )
　自立訓練事業では、地域生活を営む上での日
常生活能力の向上や、就労に繋げるために支援
を行っています。作業は1週間のプログラムを
決め、洗濯・アイロン・買物学習・調理実習・洋裁・
農作業・掃除・・その他に就労継続支援B型事
業へ出張し作業訓練を行っています。　
　今現在きらきらは5名、職員1名で活動して
います。苦手な事もチャレンジの精神でがんばっ
ています！自主製作品の牛乳パック椅子・手さ
しは、製品作りが間に合わないほど好評なんで
すよ・・
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ユニフォームを作りましたユニフォームを作りました

　ボランティア活動の際に着用していただく
ユニフォームを各サークルへお配りしまし
た。
　このユニフォームは、市民の皆様から納入
された社会福祉協議会会費の一部を活用しま
した。

　稲敷市ボランティア連絡協議会は、現在38
のサークルが施設や地域ニーズに合わせたボ
ランティア活動を行っています。平成23年
４月１日から、稲敷市ボランティアセンター
を江戸崎福祉センター内に開設いたしました。
ボランティアセンターの活用により、今まで
にも増した活動の展開が期待されます。

ボランティアセンター開設ボランティアセンター開設

江戸崎福祉センター（江戸崎中央公民館裏）

■■■　編集後記　■■■
　３月 11日の東北地方太平洋沖地震による犠牲者の方々のご冥福をお祈りいたします。
　稲敷市内でも多くの方々が被災されました。現在でも自宅での生活が困難な方や水道等の使用に
制限のある方も多くいらっしゃいます。皆で助け合い、少しでも早い復興の為にがんばりましょう。

〒300-0504　稲敷市江戸崎甲1992番地
http://www.inashiki-shakyo.or.jp/
TEL  029-892-5711　FAX  029-892-5922

稲敷社協事業所
〒300-0749　稲敷市佐原組新田1540番 1
http://www.inashiki-shakyo.or.jp/
TEL  0299-79-3737　FAX  0299-79-3738

　いますぐボランティアをしたい方、行動をおこしたい方、少しなら地域に貢献できる方
など、身近な活動からボランティアを始めてみませんか？
　稲敷市社会福祉協議会では、ボランティア活動に関する相談をお受け
しています。また、社協ホームページでは稲敷市ボランティア連絡協議
会に加入している団体の情報も掲載中です。
　お気軽にお問い合わせください。
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